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In deze folder vind je alle informatie over
hoofdluis voorkomen en behandelen gebaseerd
op wetenschappelijke bronnen.

Jaarlijks krijgen ongeveer 240.000 kinderen op de
basisschool te maken met hoofdluis. Dit wil zeggen
dat ongeveer 15% van alle kinderen tussen de 4-12
jaar besmet worden met hoofdluis.
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Landelijk Steunpunt Hoofdluis
en het RIVM

Het Landelijk Steunpunt Hoofdluis (LSH) is een
vereniging opgericht door ouders om hoofdluis de
kop in te drukken. Het LSH baseert haar beleid rondom de richtlijn Hoofdluis
van het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM).

Het RIVM heeft deze richtlijn samengesteld op basis van wetenschappelijke
informatie. De richtlijn Hoofdluis is leidend voor het LSH en GGD’en in
Nederland en is in zijn geheel te vinden op de website van het RIVM.

Hoofdluis

Steun het LSH

Het Landelijk Steunpunt Hoofdluis maakt zich sterk om hoofdluis
serieus aan te pakken. Door onderzoek, het organiseren van de
Luizendag en meer activiteiten. Help het LSH daarbij.

Voor € 10,- (eenmalig) ben je lid voor het leven van het Landelijk Steunpunt
Hoofdluis. Je ontvangt als welkomstgeschenk een goede luizenkam/netenkam.

Op www.hoofdluis.org bij ‘Steun ons’
kun je lid worden en de kam aanvragen.




Wat is hoofdLluis? b

De hoofdluis is een klein parasietje dat alleen bij

mensen voorkomt. Een volwassen hoofdluis is

ongeveer 3 mm groot en is grijshlauw of roodbruin.

De eitjes (neten) van hoofdluizen zijn ongeveer 1 mm
groot. Ze zijn grijs-wit en kunnen in eerste instantie /’

lijken op roos. . '
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s ¢ 3 Q® De luis plake zijn eitjes (neten) vast aan het
P \ haar. Neten zitten dicht bij de hoofdhuid en
‘ N zijn grijs-wit van kleur.

Een hoofdluis kan alleen op het hoofd overleven. Ze kunnen tussen de 8 en 24 uur
overleven zonder voedsel en warmte, anders drogen ze uit en sterven ze.
Vanaf het moment dat ze van het hoofd af zijn, zijn ze echter dusdanig zwak dat

een besmetting onwaarschijnlijk is.

Hoe krijg je hoofdluis?

Hoofdluizen kunnen alleen worden overgebracht door direct haar-op-haar
contact, dus met de hoofdjes tegen elkaar. Overdracht via kammen, knuffels,
beddengoed en kleding is nooit wetenschappelijk aangetoond. Het advies voor
een grondige schoonmaak is niet langer van toepassing. Toch doen veel mensen
dit om een gevoel van hygiéne te krijgen en dat is goed te begrijpen. Het is echter
geen noodzaak.

Een volwassen luis is zo groot als Er vroeger tijd vrij werd gemaakt
de kop van een lucifer. om bij elkaar luizen met de hand

uit het haar te verwijderen? Dat
heette luizen.



Feiten en misverstanden

Ouver hoofdluigen gaan vaak veel verhalen en onwaarheden in de rondte.
Wat is nu echt waar?

De mens en diersoorten hebben een
eigen luizensoort. Dierenluizen
kunnen niet overleven op mensen en
andersom.

Hoofdluizen kunnen alleen lopen.
Direct haar-op-haar contact is de
enige manier om het op te lopen.

Immuniteit tegen hoofdluis bestaat
niet. Er kan voortdurend een
besmetting plaats vinden.

Hoofdluizen kunnen meerdere uren
overleven onder water en ze houden
zich (net als de eitjes) stevig genoeg
vast aan het haar om niet los te laten.

Scholen bieden enkel ondersteuning.
Hoofdluis is uiteindelijk de
verantwoordelijkheid van de ouders!

Een antihoofdluismiddel in combinatie
met kammen is bewezen effectief.

"Hoofdluizen worden aangetrokken
door vies haar’ NIET WAAR!

Hoofdluizen maken geen onderscheid
tussen schoon en vies haar. Het hebben
van luis heeft dus niets te maken met
persoonlijke hygiéne.

‘Op kort haar kunnen geen hoofdluizen
voorkomen’ NIET WAAR!

Hoofdluizen kunnen overleven op haar
zo kort als 2 mm. Haar kort knippen
werkt dus niet altijd.

'Door luizenzakken kun je geen
hoofdluis krijgen’ NIET WAAR!

De werking van het gebruik van
luizenzakken en luizencapes is nooit
wetenschappelijk aangetoond.

‘Kinderen mogen niet naar school als
ze hoofdluis hebben’ NIET WAAR!

Er is geen reden voor kinderen om thuis
te blijven nadat ze behandeld zijn voor

hoofdluis. Wel is het belangrijk om het

te melden aan de school en andere

verenigingen waar het kind actief is.
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Knip uit en bewaar

Het controleren op hoofdluis kost ongeveer 10 minuten per
geginslid. Het enige dat je nodig hebt is een Luizenkam/netenkam.

Haren voorover boven wit papier

Houd het hoofd licht gebogen en breng alle haren naar
voren. Leg een vel wit papier op de tafel voor je, zodat
eventuele luizen en neten op het papier zullen vallen en
zo goed zichtbaar zijn.

Kam het haar van achter naar voren

Neem een streng haar tussen wijsvinger en
middelvinger en begin met kammen dichtbij
de hoofdhuid. Kam streng voor streng alle
haren terwijl het logo van de kam naar de
hoofdhuid is gericht. Controleer steeds

of er een luis of neet in de kam is achterge-
bleven.

Luizgen of neten gevonden?

Als je een luis of neet hebt gevonden is het
tijd voor actie. Kijk op www.hoofdluis.org
voor behandelinstructies. Vergeet niet de

Hoofdluis
leerkracht en de luizencoordinator op de ‘;"; @

hoogte te brengen van de besmetting.
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Maak de kam weer goed schoon

Maak de kam na gebruik schoon met water
en zeep, door de kam in kokend water te
leggen of door het te reinigen met 70%
alcohol.

Disclaimer
Deze informatie is gebaseerd op de richtlijn hoofdluis van het RIVM (Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu).
Aan de inhoud van deze informatic kunnen geen rechten worden ontleend.
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Hoofdluizen zijn een normaal onderdeel van het leven en er is dan ook geen reden om in

paniek te raken. Wel moet er gehandeld worden om verdere verspreiding te voorkomen.
Er zijn twee manieren om hoofdluis te behandelen:
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Gebruik een antihoofdluismiddel in Kam dagelijks gedurénde 14 dagen met een
combinatie met kammen. luizenkam/netenkam volgens de kaminstructies
Uitgebreide informatie is te vinden op op de pagina hiernaast. Let extra op haar dicht bij
www.hoofdluis.org en de hoofdhuid, achter de oren, in de nek en haar
www.xtluis.nl. hangend over het voorhoofd.

Heb je moeite de neten uit het
haar te kammen? Maak het haar €3,95
een beetje nat met een mengsel

van warm water en azijn, dan |
laten de neten beter los!
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LIQUID GEL

" EENVOUDIG UIT TE WASSEN  SNEL & GEMAKKELIJK

PUL IS HUIDVRIENDEL|JK  EENVOUDIG UIT TE WASSEN
EN EITJES IN EEN 3
TER BESTRIJDING BEHANDELING VAN HUIDVRIENDELIJK
VAN HOOFDLUIS 15 M_IN_UTEN

- OP WATERBASIS

b AR A A Bitnd nann noaetieidnm ) icetantia ninat manaliil,
¢ Huidvriendelijk @ Bevat qeen pesticiden ® Resistentie niet mogelijk
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** Medisch hulpmiddel. Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing.
* Het enige geregistreerde geneesmiddel op basis van Dimeticon
met bewezen werking (RVG 101389). Lees voor gebruik de
bijsluiter. Werkzame stof: Dimeticon 4%.
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